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Важнейшее место в формировании личности ребёнка занимает досуговая сфера. Словом «досуг» мы 

обозначаем широкое пространство и время жизнедеятельности школьника за пределами различной 

работы. В русском языке слово «досуг» появилось в XV в., произошло от глагола «досягать», что 

буквально означало – время, когда можно чего-то достичь. (слайд) Эту зону учёные часто называют 

зоной отдыха, восстановления физических и духовных сил. Другая её функция – развитие 

способностей и интересов. Третья – свободное общение с интересными людьми. 

 

Досуг выполняет специфическую роль, которая направлена на поддержание семьи как целостной 

системы. Содержание и формы проведения досуга зависят от уровня культуры, образования, места 

жительства, доходов, национальных традиций, возраста членов семьи, их индивидуальных 

склонностей и интересов. 

 

Отличительная особенность сферы досуга (в сравнении с учением) – добровольный выбор человеком, 

школьником занятий, форм отдыха. (слайд) Ценность досуга для подростков оказывается значительно 

выше учебной деятельности. 

 

 Досуг современной семьи может быть активным, содержательным, если учитываются интересы и 

потребности всех ее членов. Идеально, когда удается найти точки соприкосновения в интересах и 

увлечениях всех членов семьи. Хорошо бы обзавестись общесемейными увлечениями, например 

воскресные прогулки по родному городу, знакомящие с его историей и т.д. Объединяющим может 

быть интерес к природе, театру, книгам, спорту и т.д. Важно, чтобы досуг был коллективным, когда 

ему с радостью предаются члены семьи. 

 Социологи выделяют несколько типов личности по отношению к использованию досуга. Одни люди 

стремятся к максимально полезному проведению досуга, у них каждый час на счету. Они заранее 

планируют выходные и каникулы. Как правило, они очень много успевают. У других интересы 

сосредоточены на одном увлечении, которому они отдают всё свободное время. Эти люди стремятся 

к углубленному знанию о предмете своего увлечения. Это натуры отраслевые, заражающие 

окружающих своей беззаветной увлечённостью. Третьи отличаются пассивностью, склонностью к 

домашним формам досуга: телевизор, чтение, компьютер. А есть люди, которые предпочитают 

проводить всё время в обществе, совместных прогулках, беседах, походах, танцах. Нравственно 

опасен для общества «времяубиватель», он не имеет никаких глубоких интересов и привязанностей, 

склонен к агрессии, жестокости. Анализ системы родители – дети показал незаинтересованность 

родителей в общении со своими детьми, потерю привычки, умения с той и другой стороны совместно 

проводить время, общаться, решать возникающие вопросы, просто отдыхать. В то же время потери 

практически невосполнимы ни для детей, ни для родителей. Привычка проводить время вне семьи, 

вне родительского общения противоестественна и имеет далеко идущие последствия, которые 

недооцениваются как родителями, так и педагогами. Прежде всего это сказывается на ценности 

развития личности, становления опыта совместной жизни, усвоении и формировании норм 

жизнедеятельности и взаимоотношений в своей будущей семье. 

Семейный досуг должен оказывать развивающее воздействие на всех ее членов: повышать их 

образовательный, общекультурный уровень, сплачивать общностью интересов, переживаний. Тогда 

досуг становится действенным средством семейного воспитания: дети учатся беречь время, любить 

природу, приобретают культуру восприятия искусства, накапливают опыт общения, остро осознают 

общность семьи и т.д. 

 

Наиболее популярными формами проведения свободного времени являются: хождение в гости и 

прием гостей, просмотр телепередач. Сами по себе эти формы не заслуживают ни порицания, ни 

восхваления, пока не определено их содержание, степень участия в них взрослых и детей. Одно дело, 

когда гостей приглашают и сами идут в гости ради застолья. Совсем другое, когда, например, 

собрались две-три молодые семьи с детьми, чтобы рассказать о проведенном лете, посмотреть 

фотографии, слайды или видеофильм, устроить выставку детских рисунков, поделок. В некоторых 



семьях сохранились традиции семейного чтения, домашнего театра, концертов, конкурсов, 

загородных походов, экскурсий, рукоделия, рисования. 

 

Многие родители считают свою роль в воспитании организации досуга ребенка исчерпанной в связи с 

появлением в последнее время компьютеров, большого количества разнообразных развивающих 

современных игр, различных новомодных школьных предметов. Но они глубоко заблуждаются, это 

совсем не так. Именно родители несут ответственность за интересный, а главное правильный досуг 

ребенка на протяжении его детства и юности. Чтобы правильно организовать отдых ребенка и в 

дальнейшем избежать проблем отцов и детей, нужно знать основные простые правила.  Чтобы 

ребенок не испытывал нехватки чувства любви и привязанности к своим родителям, им нужно хотя 

бы два часа в день посвящать время непосредственно ребенку. По утверждениям психологов, дети и 

их родители, вместе проводящие досуг (прослушивание музыки, совместные игры, просмотр 

телевизора), поддаются чувству всепоглощающей любви и семейственности. В итоге внутрисемейные 

отношения укрепляются, а взаимопонимание младшего и старшего поколения увеличивается. Так вот, 

организация правильного досуга для ребенка начинается именно тогда, когда родители находят для 

своего ребенка достаточное количество времени. Если ваш ребенок будет проводить все свое 

свободное время за компьютером, это совсем неправильно. И это не есть показатель домашности 

ребенка, а скорее всего, показатель того, что у родителей совсем нет времени заниматься своим 

собственным ребенком.  Для того, чтобы как-то отвлечь ребенка от компьютера или телевизора, 

нужно заинтересовать его более интересным и полезным занятием. Это не значит, что нужно 

предлагать ребенку заниматься коллекционированием каких-то фантиков или марок. Современным 

детям такие устаревшие занятия могут быть неинтересны, а вот занятия в различных кружках и 

клубах, поддержка интересов сына или дочери к изобретательству, творчеству, может быть и полезно 

и интересно.  

  

В раннем возрасте ребенок еще не может конкретно сказать о том, чем он хочет заниматься, поэтому 

его занятия в основном определяются интересами и желаниями родителей. Но все равно стоит 

обязательно прислушиваться к желаниям ребенка и пытаться как-то определить его предпочтения. 

Это поможет избежать разногласий с ребенком в дальнейшем и организовать правильный, полезный 

и интересный его отдых.   

 

Что касается досуга ребенка в интеллектуальном плане, то стоит заметить, что умственный досуг 

служит базисом для всестороннего развития и получения дальнейших знаний. (слайд) Такими 

занятиями могут быть шашки, шахматы (развивают стратегическое мышление и математические 

наклонности), игра монополия, собирание мозаики (развивает логическое мышление, внимание и 

моторику пальцев).   

Общеизвестно, что книга имеет огромное познавательное и воспитательное значение. Чтение книг 

даёт возможность ученикам за скупыми строками увидеть интересные события, живых людей. Дети, 

читая книги, привыкают хорошо говорить. Дети подражают своим любимым литературным героям. 

Организуя просветительскую деятельность, вы, уважаемые родители, расширите знания детей о том, 

какую роль в жизни человека может сыграть самообразование. Очень хорошо, когда в семье время от 

времени приобретается то орфографический словарь русского языка, то словарь иностранных слов, то 

иной какой-нибудь словарь или справочник, и детей приучают им пользоваться. Тем самым родители 

могут помочь ребёнку в развитии устной и письменной речи. 

  

Для организации окончательно правильного досуга нужно распределять все занятия по определенным 

промежуткам времени. Так, для досуга в интеллектуальном плане лучше выделить время с 15 до 17 

часов. Именно в это время по наблюдениям специалистов у детей наблюдается самая высокая 

концентрация внимания и способность к умственному развитию. А вечер – самое подходящее время 

для занятий спортом. Роль родителей в развитии ребенка, безусловно, главная. И поэтому исполнить 

ее нужно как можно лучше, а для этого надо быть просто хорошими родителями. Конечно, само по 

себе понятие «хорошие родители» едва ли поддаётся определению. Каждый человек неповторим и 

уникален. Каждый идёт по жизни своим путём, совершает собственные ошибки и достигает успехов, 

одерживает победы и переживает поражения. И в каждой семье возникают свои, не похожие ни на 



какие другие, отношения между родителями и детьми – отношения сложные, полные противоречий, 

изменчивые. 

 

   Главный закон воспитания – это любовь. Любить своего ребёнка – самое естественное и 

одновременно самое трудное в родительской доле. Ребёнок, лишённый внимания родителей, не 

уверенный в их любви, получает глубокую психологическую травму, испытывает боль, которая будет 

сопровождать его всю жизнь.  Ребёнку жизненно необходима уверенность в том, что его любят – 

всегда, независимо ни от чего и несмотря ни на что.  Да, порой это так непросто… Но если сегодня 

ребёнок купается в родительской любви, потому что вёл себя хорошо, а завтра его проступок вызвал 

у родителей бурю негодования и негативных оценок («растяпа», «бестолочь», «негодник»), малыш 

понимает, что любовь не безусловна. Между тем, истинная родительская любовь – это любовь к 

ребёнку просто потому, что он есть, потому, что он – это он, со всеми достоинствами и недостатками. 

Критикуя поступок, нельзя осуждать и оценивать ребёнка, который его совершил, ведь тем самым мы 

разрушаем хрупкий контакт с ним, отторгаем его.  Безусловно, родители обладают жизненным 

опытом и знаниями, которые пока недоступны малышу. Но мудрость хороших родителей заключена в 

умении видеть неповторимую личность, требующую уважительного отношения, даже в самом 

маленьком ребёнке. Они понимают, что знания можно приобрести, и опыт приходит со временем – а 

душа живёт в человеке с рождения. Готовность познавать внутренний мир своего ребёнка, видеть 

окружающее его глазами, совместными усилиями создавать ту общность, которую мы зовём семьёй – 

это и есть истинное воспитание. 


